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in atentia Doamnei/Domnului Director General

Pentru a veni in sprijinul persoanelor neasigurate si asigurate, reglementirile din actele norr
aplicabile sistemului asiguririlor sociale de sanatate (Hotararea de Guvern nr. 521/2023 pentru aprobare
pachetelor de servicii si a Contractului-cadru care reglementeaza conditiile acordsrii asistentei media
medicamentelor si a dispozitivelor medicale 1n cadrul sistemului de asiguriri sociale de sdndtate, prect
Ordinul ministrului sinatatii si al presedintelui Casei Nationale de Asigurdri de Sanitate nr. 1857/441)
privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Hotérarii Guvernului nr. 521/2023 pentru aprqla
pachetelor de servicii si a Contractului-cadru care reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale
medicamentelor si a dispozitivelor medicale, in cadrul sistemului de asigurari sociale de sanatate, cu modi
s1 completarile ulterioare), in ceea ce priveste asistenta medicald primard, au ca obiectiv prioritar asigung
accesului la serviciile medicale de preventie.

In contextul celor de mai sus in cadrul pachetului minimal si pachetului de bazi in asistenta med
primara se disting urmitoarele servicii de preventie:
L Consultatii preventive periodice active oferite persoanelor cu vérsta intre 0 - 18 ani:
Investigatiile paraclinice recomandate pentru preventie sunt:
a. Varsta cuprinsi intre 2 ani si 5 ani inclusiv:
1. Pentru screeningul anemiei:
* Hemoleucograma complet3
e Feritina
2. Pentru screeningul rahitismului:
* Calciu seric total 1
* Calciu ionic seric
* Fosfor
* Fosfataza alcalini
b. Virsta cuprinsi intre 6 ani si 9 ani inclusiv ‘
Pentru screeningul sindromului dismetabolic pentru copii cu indicele de masa corporal - (IMC) crescut|sau
la cei cu istoric de hipercolesterolemie familiala |
* Proteine totale serice ;
* LDL colesterol
* Trigliceride serice
* Glicemie
* TGP
* TGO
* TSH
*FT4
¢. Virsta cuprinsi intre 10 ani si 17 ani inclusiv
1. Pentru profilaxia sindromului dismetabolic pentru indice de masa corporali - (IMC) crescut sau la ceil o
istoric de hipercolesterolemie familiald ‘




* LDL colesterol

* Trigliceride serice

* Glicemie

* TGP

* TGO

* TSH

*FT4

2. Pentru screening BTS (dupa inceperea vietii sexuale)
* VDRL sau RPR

3. Pentru screeningul anemiei pentru persoane de sex feminin:
* Hemoleucograma completa

* Feritind

II. Consultatii preventive de evaluare a riscului individual la adultul asimptomatic:

Investigatiile paraclinice recomandate pentru preventie sunt:

a. pentru adultul asimptomatic cu varsta cuprinsa intre 18 si 39 ani
* Hemoleucograma complets

* VSH

* Glicemie

* Colesterol seric total

* LDL colesterol

* Creatinina serici cu determinarea ratei de filtrare glomerulari estimati - RFGe
* TGO

* TGP

*determinarea raportului albumini/creatinini in urind (RACU)

b. pentru femeia cu virsta intre 18 si 39 ani care planifici o sarcini
* senologie imagistica

* examen Babes-Papanicolau la 2 ani

* VDRL sau RPR

¢. pentru adultul asimptomatic cu virsta de 40 de ani si peste

* Hemoleucogrami completi

* VSH

* Glicemie

* Colesterol seric total

* LDL colesterol

* Creatinina sericd cu determinarea ratei de filtrare glomerular3 estimati - RFGe
* PSA la barbati

* TGO

* TGP

*determinarea raportului albumin#/creatinina in urini (RACU)

* senologie imagistica, TSH si FT4 la femei

II1. Consultatii preventive de depistare precoce a unor afectiuni cronice pentru persoane

varsta intre 40 si 60 anij:

Investigatiile paraclinice recomandate pentru preventie sunt:

* Hemoleucograma completa

* VSH

* Glicemie

* Colesterol seric total

* LDL colesterol

* Creatinina serica cu determinarea ratei de filtrare glomerular3 estimati - REGe
* PSA la barbati

* TGO

* TGP




*determinarea raportului albumind/creatinina in urina (RACU)
* senologie imagistici, TSH s1 FT4 la femei
Iv. Consultatii preventive de depistare
Vvarsta de peste 60 de ani:

Investigatiile paraclinice recomandate pentru adult
precoce a unor afectiuni sunt urmitoarele:
* Hemoleucograma completd
* VSH
* Glicemie
* Colesterol seric total
* LDL colesterol
* Creatinina serica cu determinarea ratei de filtrare glomerulara estimati - RFGe ‘
* examinare DXA
* PSA la barbati
* TGO
* TGP ‘

* determinarea raportului albumina/creatinin urinara |

* senologie imagisticd, examen Babes-Papanicolau la 2 ani la femei simptomatice, TSH si FT4 la fernc:..iJ
Evaluarea complexa a riscului individual in functie de varstd/sex se realizeazi prin consu

precoce a unor afectiuni cronice pentru perso:
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investigatii specifice pe grupe de vérsti/sex, in functie de decizia medicului.
Aducem 1n atentie faptul ci medicul de familie stabileste ce investigatii paraclinice sunt necesa
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lista de investigatii aferentii fiecirui tip de consultatie de preventie (prevazutd in Anexa 1 la Orfi

ministrului sanatatii si al presedintelui Casei Nationale de Asigurdri de Sanitate nr. 1857/441/2023), d
anul In care se acordi consultatii preventive de evaluare a riscului indi

vidual, nu a efectuat investig
apreciate ca fiind necesare.

Pentru recomandarea de investigatii paraclinice persoanelor neasigurate, medicul de familie nu va
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formularul de recomandare utilizat n sisternul asigurdrilor sociale de sintate, avind in vedere c3 investi

g
paraclinice nu se deconteazi din Fondul national unic de asiguriri sociale de sinjtate.

Prin urmare, unui pacient ii pot fi recomandate un numar diferit de investigatii paraclinice in
consultatiei de preventie acordate de citre medicul de familie, ca o consecinti a actului medical propriu.
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